Détendez, amusez et sensibilisez vos participants au bien-étre pour tous, en leur proposant de pédaler pour créer leurs smoothies.
Quelques fruits/légumes frais, des recettes  disposition ou a inventer et, la force des jambes pour fournir suffisamment d’énergie au

blender, voila comment mixer délicieusement les ingrédients naturels de saison. ’ 'ea{\f
Seul pour régaler toute une assemblée ou, en duo pour les moins généreux voire en duels, pour les aficionados de la compétition... “E(.‘

nul doute que votre événement prendra une tournure :

.
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Vous |"aurez compris : que le vélo smoothie soit placé en fin de réunion, en séminaire de cohésion, ou sur un salon professionnel de ?\ace‘

lancement de produits, I'intérét sera de promouvoir la santé et le bien-étre, tout en s’amusant et en se désaltérant.
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